ADVERTORIAL

Dieser Spruch ist diesmal nicht als
Warnung ausgesprochen, sondern als
Aufforderung. Zumindest fir jene, die
das FuBbaillspiel lieben, es vorwiegend
aber mit Handschuhen an den Handen
absolvieren. Richtig: es handelt sich
um die Torhiiter.

Um ein richtig guter Riickhalt fir seine Mannschaft zu
werden, bedarf es einer Menge Training. Und da das
Torwart-Sein innerhalb- des FuBballgetriebes etwas
Spezielles darstellt, solite man sich nicht scheuen,
Spezialtraining in Anspruch zu nehmen, um ein richtig
guter Tormann zu werden.

Im Raum Wien wird das nun zu ginstigen Bedin-
gungen angeboten. Thomas Bogendorfer, erfahrener
Torhiter, der schon in etlichen Regionalliga-Teams
seinen (Tor-)Mann gestellt hat, bietet wieder ab 21.
August sein Tormanntraining an. Jeden Dienstag,
Mittwoch oder Donnerstag kann man sich ab 17 Uhr
auf dem Sportplatz Gerasdorf in die Geheimnisse der

Abwehrkiinste einflhren lassen. Nach einem kosten-
losen Sichtungstraining kénnen FuBballer ab 10 Jah-
ren entweder mit einem 10er-Block die Dienste des
optimal ausgebildeten Tormanntrainers oder Einzel-
stunden in Anspruch nehmen. Seine Ausbildung (Lan-
desverbandstrainer OFB, Kinder- und JugendfuBball-
trainer OFB — Tormanntrainer, staatl. Gepriifter Trainer
fur allg. Kérperausbildung) garantieren flr ein ideales,
den Anforderungen entsprechendes Training, das sich
allen individuellen Eigenheiten anpasst.

Nicht nur Nachwuchs-Torhiiter kénnen diese Dienste
in.Anspruch nehmen, auch Goalies aus Kampfmann-
schaften kdnnen bei Thomas Bogendorfer vorbei-
schauen und ihre Fertigkeiten verbessern. Die Anmel-
dung erfolgt recht unproblematisch. Anmeldung bis
spétestens 1 Tag vor dem Training per Email (thomas.
bogendorfer@kabsi.at) oder Telefon: 0664-998 5555.
Ab 21. August geht es wiederlos, dann kénnen Oster-
reichs Torhiter dem Ball hinterher jagen und unter
professioneller Anleitung dafiir sorgen, dass ihr Kas-
ten sauber bleibt.

Mehr Infos unter: www.tormanntraining.at




